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Stressrehabilitering -
information till patienter

Vi bedémer, behandlar och rehabiliterar personer som har
utmattningssyndrom, for att aterstdlla bdsta méjliga hdlsa,
funktion och férmaga.

Beddémning

Till oss kommer du pa remiss fran ldkare, annan vardpersonal eller via egen
vardbegaran for bedomning av utmattningssyndrom.

Om remissvillkoren uppfylls erbjuds vanligtvis tva beddmningssamtal, ett hos
ldkare och ett hos psykolog. Utifran samtalen tar ett team pa Stressrehab stallning
till diagnos, behandling och lampliga rehabiliteringsinsatser tillsammans med dig.

Stressrehabs multimodala rehabilitering kan da vara ett alternativ eller sa bedoms
andra insatser utanfor Stressrehab som mer optimala utifran behov.

Multimodal rehabilitering

Rehabiliteringen dr multimodal vilket innebar att vi arbetar i team med flera
olika professioner och insatser samtidigt under en begransad period i atta till
tio manader.

Rehabiliteringen kan ske fysiskt i Umea och Skelleftea, eller digitalt. |
behandlingen ingar KBT i grupp, arbetsrehabilitering, fysisk aktivitet och
lakarbesok.

Syftet med rehabiliteringen &r att aterstélla basta mojliga halsa, funktion och
arbetsférmaga genom att tréna pa hjalpsamma beteenden i olika situationer.

KBT i grupp — fysisk

Gruppbehandlingen utgar fran kognitiv beteendeterapi (KBT), en metod som tittar
pa samband mellan tankar, beteenden, kanslor och kroppsreaktioner. Gruppen
har atta deltagare och en gruppbehandlare. KBT-gruppen har 23 regelbundna
traffar 4 tre timmar per vecka samt tva individuella samtal.

En viktig del i behandlingen ar acceptans och medkéansla som férhallningssatt. |
KBT-gruppen jobbar vi med beteendeférandringar bland annat genom att gora
hemuppgifter i form av dagliga 6vningar som regelbundet f6ljs upp under
grupptraffarna.
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Amnen som bland annat tas upp r balans mellan aktivitet och dterhdmtning,
rutiner och struktur, sémn, medveten nadrvaro samt affektregleringssystem.

KBT i grupp - digital

Den digitala KBT-gruppen har samma behandlingsinnehall som den fysiska. Den
innehaller 23 grupptraffar och tva individuella samtal. Gruppen bestar av sex
deltagare och en gruppbehandlare.

Den digitala plattformen som anvands ar Stéd och behandling (SoB) som finns pa
1177. | den digitala gruppbehandlingen tar deltagarna del av den teoretiska
informationen individuellt. Darefter sker grupptraffen via videobesék med en
gruppbehandlare.

Arbetsrehabilitering

Arbetsrehabiliteringen sker parallellt med gruppbehandlingen dar nya tankesatt
och beteenden trénas pa arbetet eller i studier. Du kan ha en anstéllning,
praktikplats, ha paborjat arbetstrdning eller vara i studier. Tillsammans med din
rehabkoordinator goér du en plan for att successivt aterga i arbete eller studier.
Har du en anstallning kommer din arbetsgivare att bli involverad i planeringen
oavsett hur mycket du arbetar.

Fysisk aktivitet

Information och reflektion kring fysisk aktivitet sker i grupp med fysioterapeut. Du
kommer att fa géra en plan for din fysiska aktivitet och 6va pa att hitta en rimlig
dosering som fyller pa ork/energi. Vid behov kan du fa ett individuellt samtal.

Lakarbesok

Efter ca tva manader efter gruppstart erbjuds du ett ldkarbesok. Syftet ar att folja
upp hur behandlingen fungerar for dig och ta stallning till eventuell sjukskrivning
och lakemedelsbehandling.

1177.se

Pa 1177.se, mottagning Stressrehabilitering Vasterbotten, hittar du information
om oss samt var blankett fér egen vardbegaran under e-tjanster.

1177.se/vasterbotten/stressrehabilitering
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